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https://obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20232024/veliorta31052024.pdf
https://obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2024/04/31052024.pdf

BLIS YAZ KAMPI
IDV Ozel Bilkent Ilkokulu égrencileri igin BLIS Yaz Kampi kayitlari baglamigtir.

Detayli bilgiye ve kayit formuna ulasmak igin litfen TIKLAYINIZ.

HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

27-31 Mayis 1 Haziran

3-7 Haziran 8 Haziran

10-13 Haziran -———-

IDV BILKENT OKULLARI SANAT GECESI

27 Mayis 2024 Sali aksami ODEON'da gergeklestirdigimiz Rektoriimiiz Sayin Prof.
Dr. Kiirgat Aydogan'in da katildigi IDV Ozel Bilkent Okullari John O'Dwyer Sanat Gecemiz,
her yil oldugu gibi sanata goniil vermis 6grencilerimizin muhtesem gosterilerine ev sahipligi

yapti.

Ilkokul, ortaokul ve lisemizin égrencileri bizleri piyano, viyolonsel, koro, orkestra,
halk oyunu, dans ve jimnastik performanslariyla kendilerine hayran biraktilar. Sanatin
bitiin dallarinda, yurt igi ve yurt disinda pek gok festivale katilan, yarismalarda yiiksek
dereceler elde eden sevgili 6grencilerimizi dinlemek ve izlemek hepimizi hem gururlandirdi
hem de gok mutlu etti. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin izinde ve kurucumuz Prof. Dr. Sayin
Thsan Dogramaci'nin 1sigiyla, ¢ocuklarimizla birlikte her alanda en iyiyi hedefleyerek yol

<. International Baccalaureate PYP
almaya devam edecegiz.



https://drive.google.com/file/d/1rIp5bY1IkwF6p0ocrM4Px26hzd2FrDQg/view?usp=drive_link
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3-E sinifi 6grencimiz Deren Cinel 23-24 Mayis 2024 Performans Cup Uluslararasi
Cimnastik yarismasina katilmistir. Grup serisinde 14 takim arasindan 2.,bireysel yarislarda
da 2015 B kategorisinde 42 sporcu arasindan serbest serisi ile 3., gember serisi ile 7.,
genel tasnifte ise 6. olmugtur. Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

SPORDA BASARILAR
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4-B sinifi 6grencimiz Defne Mira Yayladere 23-24 Mayis 2024 Performans Cup
Uluslararasi Cimnastik yarismasinda 2014 A kategoride 19 sporcu arasindan, top ve kurdele
kategorilerinde 8., genel tasnifte 9. Olmustur. Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini
diliyoruz.
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2-C sinifi 6grencimiz Yakut Nil Bilen 23-24 Mayis 2024 Performans Cup Uluslararasi
Cimnastik yarismasinda 2016 A kategoride serbest seri 12., cember seride 12., genel
tasnifte 13.olmustur. Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devani diliyoruz.

3-D sinifi 6grencimiz Duru Deniz Yumrukaya 16 -18 Mayis tarihleri arasinda
gergeklestirilen 9 yas Ulusal Gelisim Projesi Yiizme yariglarina katilim saglamigtir.

3-D sinifi ogrencimiz Doruk Atasoy da 16 -18 Mayis tarihleri arasinda
gergeklestirilen 9 yas Ulusal Gelisim Projesi Yiizme yarislarina katilmis; 50 metre sirtisti
bransinda 6., 100 metre serbest bransinda 4., 50 metre serbest bransinda 5. olmustur.
Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.
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OGRENCIMIZIN TIYATRO GOSTERIMI

3-A sinifi 6grencimiz Buglem Berfin Batmaz, 20 Mayis Pazartesi giinii Ankara sanat
tiyatrosun 'da "Renkler Ulkesi" oyununda Yengeg karakteri ile rol almigtir. Ogrencimizi
kutluyor, bagsarilarinin devamini diliyoruz.
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GERCEGE DONUS GRUBU TELEVIZYONDAYDI!

4. sinif 6grencilerimiz Asli Mira TUZUN, Ayperi KUTLU, Cagatay KULAOGLU, Cinar
BOZKIR, Mustafa Cinar DOGRU ve mentérleri Evrim METIN INAL, teknoloji bagimhiligi
konusunda farkindalik yaratmak amaciyla Kanal B televizyonunda canli yayinlanan "Giince"”
programina katilarak teknolojinin dogru ve dengeli kullanimi hakkinda edindikleri bilgileri
anlattilar.

Gergeklestirdikleri bu eylemle, 6grencilerimiz bu onemli konuyu genis bir kitleyle
paylasma firsati buldu. Programda ogrencilerimiz, teknoloji bagimliligi ile ilgili
ogrendiklerini, kendi deneyimlerini ve bu bagimliligi 6nlemek igin attiklari adimlari
anlattilar. Programda ogrencilerimizin cesaretle ve ozglivenle konusmalari, bizi hem
gururlandirdi hem de bu konudaki farkindaliklarini somut bir sekilde gozler oniine serdi.

Ogrencilerimizin bu konudaki calismalari, sadece kendileri icin degil, aileleri ve
gevrelerindeki diger gocuklar igin de 6nemli bir ornek teskil ediyor. Teknolojinin
hayatimizdaki yeri kaginilmazken, onu dogru kullanmanin yollarini 6grenmek ve 6gretmek
hepimiz igin biylk bir sorumluluk.

Sevgili grencilerimizi ve onlara rehberlik eden mentarleri Evrim Metin Inal'i tebrik
ediyor, bu 6nemli basarilarini sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.

Ogrencilerimizin Kanal B televizyonuna konuk olmasina vesile olan sayin velimiz Ipek
TUZUN'e de ayrica tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Programin tamamini izlemek igin tiklaymiz. (Ogrencilerimiz programin 29.
dakikasindan itibaren programa konuk olmusglardir.)
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https://www.youtube.com/watch?v=yy9zp0WpQ4k
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Teknolojinin hepimizin hayatindaki yeri her gegen giin 6nem kazanmakta. 4.
siniflarimizin sergi siirecinde 6grencilerimiz teknoloji kullaniminin farkli yonlerini ele
aldilar ve okulumuzun her kademesinden arkadaslariyla ¢alismalarini paylastilar. Bizler de
begendigimiz ve giivendigimiz bir kaynagin asagidaki yazisini oldugu gibi sizlerle paylasmak

istedik.
“"COCUK GELISIMI, EKRAN BAGIMLILIGI

“"COCUGA ILK TELEFONU ALMAK VE ONA IYi BIR DIJITAL VATANDAS OLMAYI
OGRETMEK ICIN EBEVEYN REHBERL”

Bu yazida gocuklarin sosyal gelisimini de etkileyen dijital
kullanict olma yolculuklarina ve ebeveynlerin bu yolculukta

gocuklarina nasil eslik edebileceklerine ulasabilirsiniz.

Daha az yetiskin gozetimi ile aninda ve siirekli iletisim

kurabilmek, bir cocugun hala sekillenen ruhunun kontrolsiizlesmesine neden olabilir. Siz de
bundan gekiniyor ve bdyle bir durumla karsilasmamak igin yapilmasi gerekenleri merak
ediyorsaniz dogru yerdesinizl Bu yazimizda “"Cocuga kaginci sinifta telefon alinabilir?”
sorusuna yanit verecegiz ve gocugunuzun bilingli bir internet kullanicisi olabilmesi igin

yararlanabileceginiz ipuglarini paylasacagiz.
Cocuga Dogru Yasta Telefon Almak Neden Onemli?

Massachusetts'teki Bridgewater State
Universitesi'nin arastirmasina gére, kendi telefonlari
olan 3. ve 4. sinif 6grencilerinin siber zorbaliga maruz

kaldiklarini bildirme olasiliklari 6nemli ol¢iide daha

yiksek.

International Baccalaureate PYP




)QJB

Ayrica bu arastirma, geng telefon sahiplerinin diger cocuklara da siber zorbalik

yaptigini kabul etme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gosteriyor.

Cocuklarin erken yasta telefon sahibi olmasindan kaynaklanan bu olumsuz durumlarin
sebebini ise uzmanlar "7 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklar hala baskalarinin bakis agisini alma
ve empatiyi anlamaya baglama becerisini 6greniyorlar. Bir mesaj gonderirlerse ve hizl bir
yanit almazlarsa, dogrudan "Arkadasim benden nefret ediyor olmall.” seklinde
diistiniiyorlar; durumlar: degerlendirmekte heniiz iyi degiller. Oysaki mesaj attigi arkadas!
odev yapmak veya aksam yemegi yemek igin telefonunu kapatmis olabilir." olarak

agiklyorlar.

Bir telefona sahip olmak, daha kiigiik cocuklari sosyal gelisim asamalarinda hizli bir sekilde
ilerletebilir. 11 veya 12 yasina kadar gocuklarin en gok
deger vermesi gereken iliskiler, ebeveynleri ile olan
iliskileridir. Bir telefon aldiklarinda, akranlari ve
arkadaslar arasindaki statiileri en 6nemli hale gelir. Bu,
baski yaratir ve onlari daha erken reddedilmeye maruz

birakabilir.

Dolayisiyla ilk akilli telefonunu almadan dnce gocugunuzun bir telefona sahip olmanin
getirebilecegi duygusal ve sosyal zorluklara hazirlanmasina yardimci olmaniz oldukga
onemli. Unutmayin; ebeveynlerin bu yastaki ¢ocuklar iizerinde hala ¢ok etkisi var ve siz,

gocugunuz igin dijital bir akil hocast olabilirsiniz.
Gocuga Kag Yasinda Telefon Alinmali?

Uzmanlar, ¢ocuklara ilk telefonu almak igin
miikemmel bir yas olmadigini séyliyor. Diger bir deyisle, bu
sorunun cevabi gocuktan gocuga farkhlik gosterebilir. Bu

asamada cevabi gocugunuzda aramak en dogrusu olabilir.
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Mesela gocugunuz ekran baginda kalma siiresi sinirlariniza uyuyorlar mi? Iyi sosyal

becerilere sahip mi? Cevrim igi arkadaslari ile iletisimi nasil? Bu gibi sorularin yanitlar:

gocugunuza telefon alabileceginiz dogru donemi size soyleyecektir.
Cocugunuzun Saglkh Bir Dijital Kullanici Olmasi Igin Yapabilecekleriniz
* Gocugunuza Rol Model Olun

Dislinmek ne kadar rahatsiz edici olsa da, telefonunuzla olan iligkiniz giigli mesajlar
gonderiyor. Uzmanlar “Cocuklar, ebeveynlerinin cihazlarinda baslarinin egik oldugundan

sikayet ederler. Dikkatinizi kendilerine vermenizi isterler." diyor.

Bu durum, gocugunuzun insanlari gérmezden gelmenin sorun olmadigi gibi yanlis bir izlenime
kapilmasina neden olabilir. Bu sebeple onlara dogru mesajlari verecek sekilde davranmaniz
ve bu dogrultuda onlari gozlemlemeniz oldukga 6nemli. Cocuklarinizin tabletleri ve

bilgisayarlar: hala oturma odanizdayken, gocuklarinizin dijital sosyal becerileri lizerinde

cahgabilirsiniz. Ornegin, ¢ocuklariniz online dersteyken ya da
okul sonrasi dijital iletisimde onlarin nasil davrandiklarini
gozlemleyin. Aninda yanit alamazlarsa 6gretmene birden gok
kez e-posta gonderiyorlar mi? Eger sabirsiz bir tutum

sergiliyorlarsa, digerlerinin yanit vermesini beklerken sabirli

olmasi hakkinda gocugunuzla konusun.
* Kurallari Bagtan Belirleyin

Ekran siiresi sinirlarini belirlemenin yani sira; sézlesme, saygi ve nezaket gibi degerlerin
gevrim ici ortamda nasil olmasi gerektigi hakkinda da ¢ocugunuza bilgi verebilirsiniz.
Mesela ona YouTube'a her mesaj attigimizda veya video yiikledigimizde bunun
karakterimizin bir yansimasi oldugunu soyleyebilirsiniz. Cocuklara ekranin arkasinda bir

kisi oldugunu hatirlatin.
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* Karsisinda Bir Kigi Oldugunu Unutmamasini Tavsiye Edin

Cocuklar her zaman yorumlarinin karsi taraftaki
kisiyi nasil etkileyecegini diisiinmezler. Empati ve sefkat
eksikligi olabilir. Bunun nedeni diger kiginin yiziini
gormemeleri ve tepkilerini izlememeleridir. Yazdiklarini
yiiksek sesle okumasini saglamak, nasil karsilastiklarina

dair onlara yeni bir bakis agisi verebilir.

Bu dogrultuda sunlari beraber dislinebilirsiniz: Bir grup
yazismasinda olsaydiniz ve biri baska birine kotii bir sey soyleseydi ne yapardiniz? Bir

arkadasinizla takilirsaniz ve telefonu ugruna sizi gérmezden gelirse ne yapardiniz?
* Cocuklarinizin Duygularini Yok Saymayin

Cocuklar hem ¢evrim ici hem de ¢evrim disi olarak kaba olabilir. Uzmanlar bu konuda sunu
soyliyor: "Cocugunuz muhtemelen bir partiden dislanmak gibi aci verici durumlar
yasayacaktir. Bu oldugunda ebeveynler, problem ¢6zme moduna girme veya onlari
neselendirmeye ¢alisma egilimindedir. Boyle bir sey
oldugu zaman c¢ocugunuzun bu duyguyla oturmasina
yardimci olun. Gergek arkadasla takilmak veya bir sosyal
medya molasi vermek gibi ruh halini iyilestirecek fikirler

de verebilirsiniz.

Son olarak gocuklarin 6zellikle tablet ve akilli telefonlar: kullandiklar: siiregte dijital oyun

bagimliliginin da s6z konusu olabilecegini belirtmeden gegmeyelim.

Referans: The Parents Guide to Getting Their First Phone—and Teaching Them to Be Good Digital Citizens.
https://www.parents.com/kids/responsibility/the-parents-quide-to-getting-their-first-phone-and-teaching-them-to-be-good-
digital-citizens/

Erigsim: 14.02.2022

Kaynakga: Paylas Biiyiisiin
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https://www.parents.com/kids/responsibility/the-parents-guide-to-getting-their-first-phone-and-teaching-them-to-be-good-digital-citizens/
https://www.parents.com/kids/responsibility/the-parents-guide-to-getting-their-first-phone-and-teaching-them-to-be-good-digital-citizens/
https://paylasbuyusun.com/blog/content/cocuga-ilk-telefonu-almak-ve-ona-iyi-bir-dijital-vatandas-olmayi-ogretmek-icin-ebeveyn-rehberi
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AVRUPA KOMISYONU SIFIR KIRLILIK RAPORU:

*Hava kirliliginin saglk lzerindeki etkilerinin azaltilmas: konusunda iyi diizeyde ilerleme
kaydedilmis olup, 2005 yilindan bu yana erken élimlerde %45 oraninda azalma sagland..
Gegmisteki bu egilim devam ederse, AB %55'lik azaltma hedefine ulasma yolunda ilerlemeyi
siirdiirmesi bekleniyor.

*Hava kirliliginden olumsuz etkilenen arazi yiizélglimi
2005 yilindan bu yana %12 oraninda azaldi. Gegmisteki é
bu egilim devam ederse, AB %25'lik azaltma hedefine TOWARDS “J
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*2012-2015 referans seviyesinden bu yana besin maddesi
kayiplarinin  azaltilmasi  konusunda ¢ok az ilerleme
kaydedildi. Bugline kadar kaydedilen sinirli ilerleme esas
alindiginda, AB %50 azaltim hedefine ulagsma yolundan sapiyor.

*Pestisit kullanimi ve riski 2015-2017 referans doneminden bu yana %14 oraninda
azalirken, daha tehlikeli pestisitlerin kullanimi %26 oraninda azaliyor. Bu son egilime dayal
olarak AB, pestisit kullanimini ve riskini ve daha tehlikeli pestisitlerin kullanimini %50
oraninda azaltma hedefine ulagma yolunda ilerliyor.

*Hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanilan antimikrobiyallerin satislari 2018'den bu
yana %18 oraninda geriledi. Gegmisteki bu egilim devam ederse, AB %50'lik azaltma
hedefine ulasma yolunda ilerlemeyi siirdiirmesi bekleniyor.

*Ulasim giiriiltiisiinden etkilenen kigilerin oraninda 2012 ve 2017 yillari arasinda 6nemli bir
azalma olmadi. O zamandan bu yana giiriilti seviyelerinde kayda deger bir diisiis olduguna
dair higbir belirti bulunmayan AB'nin, ulasim giiriiltiisiinden kronik olarak rahatsiz olan
insanlarin oranint %30 azaltma hedefine ulasmasi pek miimkiin goriinmiyor.

*Gegici analizler, denizdeki plastik ¢op
miktarinin son yillarda diistiigiini gosteriyor.
Bu durum cesaret verici olmakla birlikte,
denizdeki plastik ¢oplerin %50 oraninda
azaltilmasi ve mikro plastiklerin gevreye
salimminin %30  oraninda  azaltilmasi
hedeflerine yonelik ilerlemenin
degerlendirilmesi igin AB ¢apinda tutarl ve
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*Toplam atik tiretimi 2010 ve 2018 yillari arasinda yavas bir artig gosterirken, 2020 yilinda
ise pandemiye bagl olarak keskin bir diisls
yasandi.  Artik  kentsel atik  (geri
doniistirilmeyen veya yeniden
kullanilmayan atik) dretimi 2016 yilindan bu
yana sabit kaldi. Bu atiklar oniimizdeki
ytllarda nemli 6lgiide azalmazsa, AB toplam
atik Gretimini onemli 6l¢lide azaltma ve
artik kentsel atiklarini %50 oraninda
azaltma hedeflerine ulasamayacak.

Izleme ve goriinim degerlendirmesi, Avrupa Komisyonu'nu ve Uye Devletleri
hedeflere ulagilmasi konusunda desteklemek amacityla ACA tarafindan ilerlemenin
gelecekteki degerlendirmeleri igin bir femel tegkil etmekte olup, bir sonraki
degerlendirmenin 2024 yilinda yapilmasi planlaniyor. Bu degerlendirme ayrica, kirliligi
2050 yilina kadar insan saghgi ve gevre igin artik bir risk olusturmayacak o6lgiide azaltmak
seklinde ifade edilen sifir kirlilik hedefini desteklemek igin tasarlanan gelecekteki
politikalara da bilgi saglayacak.

KAYNAK:https://www.eea.europa.eu/tr/highlights/sifir-kirlilik-2030-hedeflerine-ulasilmasi
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