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https://obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20232024/veliorta17052024.pdf
https://obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2024/04/17052024.pdf

Sayin Velilerimiz,
b UluOnder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin Samsun’a
adim atarak, ulusal kurtulug miicadelemizi
miijdeledigi 19 Mayis 1919’un 105. 1l doniimiinii
birlikte, coskuyla kutlayalim.

Torenimizde ve etkinliklerimizde sizleri aramizda

gormekten mutluluk duyacagiz.
IDV Ozel Bilkent Okullart

Bilkent Universitesi Dogu Kampiis Cim Alan
19 Mays Saat: 11.00-16.00

Téren Akisi

Acilis
o Saygi Durusu - istiklal Marsi
o Lise Muzik Toplulugu

» Zumba Gosterisi

o Lise Muzik Toplulugu

« Odiil Téreni
Ortaokul Korosu
Tekvando Gosterisi

* Halk Oyunlari
Oyunlar / Etkinlikler / Yarislar
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HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

13-17 May:s

18 Mayis

20-24 Mayis 25 Mayis
27-31 Mayis 01 Haziran
03-07 Haziran 08 Haziran

10-13 Haziran

SPORDA BASARI

4B sinif1 6grencilerimizden Zeynep Alya Sener, 14 mayis 2024 tarihinde Kusadasi'nda
diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasi Milli Takim Secmelerinde 1.lik derecesi elde etmigtir.

Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

TURKIYE VUCUT GELISTIRME FITNESS VE
BILEK GURES| FEDERASYONU

2024 TURKIYE COCUK FITNESS SAMPIYONASI ve

MiLLI TAKIM SECMELER|
12-14 MAYIS 2024 AYDIN - KUSADASI

BASARIBELGESI
Sayin

Q. W\ YEWES.
e T
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Ankara Okullar Arasi Cankaya Ilcesi Minik Erkek Basketbol Sampiyonasinda
takimimiz, yaptigi final maginda Ozel Oya Akin Ilkokulu'nu yenerek sampiyon olmustur.
Ogrencilerimizi ve antrenérlerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

Ogrencilerimiz 1A sinifindan Ada Calik, 2B sinifindan Bade Cintimur, 1E sinifindan
Derin Bade elik ve 2B sinifindan Fatma Arya, 8 Mayis 2024 tarihinde Okullar Arasi
Artistik Cimnastik Il Yarigmasinda Minik Kizlar Kategorisinde okulumuzu bagariyla temsil
ettiler. Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.
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2C sinifi ogrencimiz Yakut Nil Bilen, MEB Okul Sporlari Ritmik Cimnastik
Miisabakalarinda Minik B kategorisinde okulumuzu bagariyla temsil etmigtir. Ogrencimizi
kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

3B sinifi 6grencilerimiz Lina Sevim ve Ela Kog, 7 Mayis 2024 tarihinde Okullar Arasi
Artistik Cimnastik Il Yarigmasinda Minik Kizlar kategorisinde okulumuzu bagariyla temsil
ettiler. Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.
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3A sinifi 6grencisi Alp Giines Zorlu, 7 Mayis 2024 tarihinde Okullar Arasi Artistik Il
Yarigsmasinda Cimnastik Minik Erkek kategorisinde okulumuzu basariyla temsil etmistir.
Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

4B sinif1 6grencilerimiz Asya Dilek, Defne Mira Yayladere ve 3E sinifi 6grencimiz
Deren Cinel, 15 Mayis 2024 tarihinde MEB Okul Sporlari Ritmik Cimnastik Miisabakalarinda
Minik A kategorisinde okulumuzu bagariyla temsil etmigler ve 1. olmuglardir. Ogrencilerimizi
kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.
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2B sinifi 6grencimiz Yasemin Ciner D'Atalierli kiiglik sanatgilarin mayis ayi iginde
gergeklestirdigi “Tirk Sanatina Bakig" sergisine katilmigtir. Ogrencimizi kutluyor,
basarilarinin devamini diliyoruz.

BIREYSEL SERGILER

Yasemin CINER - Bedri Rahmi Eytboglu’dan. suluboyn, 30x22cm, 2024

3D sinifi 6grencimiz Zeynep Ramanli'nin birbirinden yaratici resimlerinden olusan
"Zeynep'in Sanat Sergisi” baglikli bireysel sergisi zemin kat sergi alaninda agilmistir.
Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.Sanal sergi igin tiklayiniz.

4] @"a ﬂlll |
lt“ * *;3, I
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http://www.ilkweb.bilkent.edu.tr/etkinlikler/Sergiler20232024/zeynepramanl%C4%B1/

3A sinifi 6grencimiz Asya Giiltepe'nin birbirinden giizel galismalarindan olusan
"Asya'’nin Eglenceli Resim Sergisi” baslikli bireysel sergisi zemin kat sergi alaninda
agilmigtir. Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz. Sanal sergi igin tiklayiniz.
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http://ilkweb.bilkent.edu.tr/etkinlikler/Sergiler20232024/asyagultepe/
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NEREDEN CIKTI BU KORKU?

Birgok gocuk korku ve endiseyi normal gelisimlerinin bir pargasi olarak yasarlar.
Benzer c¢aglarda benzer korkular gésterirler. Cocuk blyiidiikge korkular da degisir.
Hayvanlardan korkma, oriimcekten, sudan, karanlktan, doga isti varliklardan korkma,
gocuklarin yiiriime ¢agindan itibaren ortaya gikmaya baslar. 7-8 yaslarinda soyut diigiinme
becerileri arttikga sorgulama da artar ve korkular degisir; hastalanmaktan, 6limden, yalniz

cetsen

edilme, fark edilme gibi konular onemli hale gelir.

Korku ne zaman sorun haline gelir?

Birgok gocukluk ¢agr korkusunun koruyucu 6zelligi vardir. Bu nedenle sorun olarak
gormek ya da nasil karsilanacagini kestirmek gii¢tiir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken
noktalardan biri yagsadigi endisenin gocugunuzun yasaminda zorluk ya da kaginma olusturup
olusturmadigini  belirlemektir. Ornegin, korkulari ¢ocugun yapmay! sevdigi seyleri
engelleyebilir, okul, ev ve sosyal yasantisini etkileyebilir. Bir diger nokta tim ¢abalara
ragmen ¢ocugun rahatlatilamamasi, dikkatini korkusundan uzaklastiramamasidir. Bir baskasi
ise yasadigi korkunun ¢ocugun yas, geligsimsel diizeyine gére mantik disi olmasidir. Ornegin
canavarlardan korkma okul dncesi donemde normal kabul edilebilirken ergenlik doéneminde
gorilmesi mantik digidir.

Gocuklar hangi yasta nelerden korkarlar?

0-2 yas: yiiksek ses, yabancilar, bakim veren kisilerden ayrilma, yaralanma, hayali
varliklar, tuvalete oturmak,

3- 6 yas: hayvanlar, bocekler, yalnizlik, karanlik, bakim veren kisilerden ayrilma,
7- 12 yas: yeni ortamlar, sosyal ortamlarda reddedilmek, okul, hastalik, yaralanma,
olim,

13- 18 yas: yeni ortamlar (lise, universite..) hastalik, cinsellik ile ilgili korkularin
goriilmesi normal kabul edilebilir.

Anne-Babalar Nasil Davranmali?

Cocugunuzu anlamaya galigin, onunla bu konuda konusun. Korku ve kaygisina saygi
gdsterin, kiglimseyici ve cinsiyet¢i yaklagmayin ("Bunda korkacak ne var?”, "Erkek adam,,

n "

korkmaz.”, "Kag yasina geldin hala bundan mi korkuyorsun?” gibi).




)Q@

Asiri tepki vermeyin. Kaygili oldugunda c¢ocuga asiri ilgi gosterilmesi kaygiyi
pekistirebilir.

Asirt  korumaci davranmayin. Korkfugu seyden kagmasi yerine onun yaninda
oldugunuzu ve onu anladiginizi hissettirin. Korktugu durumla ilgili agiri korumaci yaklagim,
bu durumun ¢ocugumuzun sandigi kadar tehlikeli oldugu sonucunu gikarmasini saglayabilir ve
korkusu pekisir.

Cesur ve kaygisiz davraniglarini odillendirin. Ne kadar kiiglik olursa olsun
gocugunuzun cesaret gerektiren davraniglarini 6diillendirin.

Etkilemeyecegini disiindiigiiniiz bazi oyun/oyuncak, film, haber ve gorsellerin
gocugunuzun savunmasinin diisiik oldugu zamanlarda korku olarak ortaya gikabilecegini 6n
gorerek segimlerinizi yapin. Ornegin; Huggy-Wuggy oyuncaklari, film kahramanlarinin
maskeleri, bazi kostiimler basta onlarin isteyerek aldiklari ve eglenerek kullandiklari
esyalar gibi goriinse de uykuya gegerken, tuvalete yalniz giderken gibi daha savunmasiz
hissettikleri zamanlarda korkuyu tetikleyecek unsurlar olabilirler.

Ne zaman yardim almali?

Cocugun yasadigr korku giinlik yasamini, eftkinliklerini, performansini olumsuz
etkiliyorsa; gabalariniza ragmen dikkatini korkusundan uzaklastiramiyorsa bu konuda
uzmandan yardim almalisiniz.

Kaynakga:

Cakir, Pinar. "- Madalyon Psikiyatri Merkezi." Madalyonklinik.Com, 2017, http://www.madalyonklinik.com/blog/korku-kaygi-ve-cocuk.
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MEVSIMSEL BESLEN, DOGAYI VE SAGLIGINI KORU

Alisveris listenizi hazirlarken, Mevsimsel Beslen Takvimi'nden taze sebze ve
meyvelerin hasat dénemlerini kontrol edebilirsiniz. Hasat takvimlerinin trinin yetistirildigi
cografya ve lrin gesidine gore degistigini goz oniinde bulundurup, yiyeceklerinizin nerede
ve nasil yetigtirildigini Ureticisine sorarak sofraniza gelen gidanin sorumlulugunu
alabilirsiniz.

Mevsimsel Beslen azi yav\ Q}f
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taze sogan / bamya / can erigi / silek / bag sarmsak / valensiya portakal
taze-yejil sanmsak / kuru sogan /' dut / dereotu /' ebegiimeci / taze barbunya
malta erigi-yenidiinya / bezelye /' bakla / enginar / acur /' papaz erigi

kabak /' kayisi-sekerpare / patates / nektarin / yabanmersini

karayemis-taflan-laz kiraz:

Tum yil hasadi yapilabilen trlnler: biberiye, gdbek/iceberg marul, kivircik, kirmizi kivircik/
lolorosso, kuzukulagi/eksiotu, marul, maydanoz, muz, nane, pancar, pazi, roka

KAYNAK: https://www.bugday.orqg/blog/mevsimsel-beslen-takvimi-haziran/
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https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-takvimi-haziran/

