ORTAOKUL BULTEN
LISE BULTEN

Tim ogrencilerimize ve 6gretmenlerimize saglkla gegirecekleri mutlu bir tatil
diliyoruz. Ogretmenlerimize emekleri igin ¢ok tesekkiir ediyoruz.
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https://obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20232024/veliorta14062024.pdf
https://obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2024/06/14062024.pdf

BASARILAR..

MEB Ankara Okul Sporlar: yiizme yariglarina katilan 6grencilerimiz Kadir Akin Yavuzarslan,
Hasan Cinar Kése, Defne Bilici, Can Aydin ve Ella Aydin okulumuzu basari ile temsil etmislerdir.
Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

3A sinifi 6grencimiz Atlas Gokgay 8 Haziran 2024 tarihinde Ankara Yelken Kuliibii
tarafindan Mogan Géli'nde diizenlenen yariglarda Junior kategorisinde 1. olmus ve altin madalya
kazanmigtir. Ayni yarismada 1D sinifi 6grencimiz Alin Sirimoglu Bambino kategorisinde basariyla
yarigmis ve yariglara katilan en geng sporcu olmustur. Ogrencilerimizi kutluyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.
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1E sinif1 6grencimiz Ela Engin bagli bulundugu kuliipte 2 Haziran 2024 tarihinde 1. Summer
Fest "Day of The Stars” kapsaminda Panora Sanat Merkezinde bale, ritmik cimnastik ve dans
gosterilerine katilmigtir. Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

3A sinifi 6grencimiz Toprak Kilig'in birbirinden yaratici tuval galismalarindan olusan bireysel
resim sergisi CAS sergi alaninda agilmigtir. Ogrencimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
Sanal sergi igin tiklayiniz.



http://ilkweb.bilkent.edu.tr/etkinlikler/Sergiler20232024/toprakkilic/

4A sinifi 6grencilerimizden Mila Altay, 2 Haziran 2024 Pazar giinii Bilkent Universitesi
Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi tarafindan sergilenen "Sfenks” adli tiyatro oyununda yer
almigtir. Ayni giin ‘Dilara Altindas'in Piyano Ogrencileri Konseri'nde piyano resitali vermistir. 7-13
Haziran tarihleri arasinda Zafer Carsisi Giizel Sanatlar Galerisi'nde diizenlenen Cocuklar Sergisi'ne
yapmis oldugu resim ve seramik calismalar: ile katilmigtir. Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin
devamini diliyoruz.
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Lsiniflar “Gokylzini ve mevsimlerin ozelliklerini gézlemleyerek canlilardaki
degisimleri fark ederiz" ana fikri kapsaminda "Gokyiiziinde gérdiklerimiz” sorgulama
hattina uygun olarak Sehit Cuma Dag Tabiat Tarihi Miizesi'ne gitmislerdir. Gittikleri bu

gezide ogrendiklerini somutlagtirma firsati bulmuslardir.
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DO@

TATIL YAKLASIRKEN

Bir egitim 6gretim yilini daha bitirmeye yaklasirken geride kalan koca yili diisiiniiyoruz da,
yolunda giden- gitmeyen, uzun zaman alan, aniden ortaya gikan, gok keyif aldigimiz, bir an an énce
bitmesini istedigimiz ne ¢ok sey yasamisiz. Galiba yasamin tam da kendisi bu.

Bunun yaninda giinliik telaglarimiz hep devam etti. Sabah erken kalkmak, gocuklarin
hazirlanmasi, okula yetistirme telasi, varsa gidecegimiz mesai ve is yogunlugu, yoksa ev kosturmasi...
Sonra gocuklarin okul sonrasi galismalarina yetismek, aksam eve gelince yine yemek telasi, yapilmasi
gereken ¢alismalar, 6devler.. Bedenimiz yorgun, ruhumuz yorgun.. Beden yorgunlugumuz biraz
uzaninca, yatip dinlenince gegip gidiyor da peki ya manevi yorgunlugumuz nasil gegecek?

Yorgunlugun pek ¢ok tiirii var, elbette dinlenmenin de. Once, herkesin iginde bulundugumuz
zamanda yorgunlugu en ¢ok nasil hissettigini fark etmesi gerek. Hepimiz farkl tiirde yorulduk ve
yiprandik. Dinlenmenin her tirlisiine ihtiyacimiz var )
ama onceligimiz ne? Sadece bog bos dursak, ayagimizi :
uzatip otursak dinlenmis olur muyuz sahiden?

Fizksel Dinlenme: En gabuk sikayet ettigimiz
ama en kolay gegen yorgunluktur fiziksel yorgunluk.
Dinlenmek igin yapacaklarimiz gok basit; daha gok
uyumak, sekerleme yapmak, derin nefesler almak,

gerinme-esneme hareketleri ile hafif egzersizler
yapmak.

Zihinsel Dinlenme: En ¢ok ihtiyag duydugumuz dinlenme tiiriidiir. Zihnimizi bogaltmak,
gliniimiziin gogunu isgal eden is yiikiini biraz kenara birakabilmek. Miizik dinlemek, meditasyon
yapmak, sessizlik...

Duygusal  dinlenme: Eskilerin  deyimiyle “gonill
yorgunlugu”. Hayat déngisiinde hepimiz farkli sinavlarla
sinaniyoruz. Uziiliyoruz, ofkeleniyoruz, bazen isyan ediyoruz.
Iyi bir dinleyici ile konusmak, duygusal yiikleri azaltmak,
affetmek...
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Sosyal dinlenme: Eski bir arkadas ile hasret gidermek ya da tam tersi sosyallesmeye kisa
bir ara vermek ¢ok iyi olabilir. Kimi zaman yiiz yiize sosyallesmeye kimi zaman da sosyal medyada
gegirilen zamana ara vererek dinlenme.

Manevi dinlenme: Kendimizi iyi hissettiren seyler yapmak, igimizin huzurla belki de tarifsiz
bir mutlulukla dolmasina izin vermek. Bir dernek goniilllisii olmak, bir sokak hayvanina sahip gikmak,
uzun zamandir gérmedigimiz bir aile biyigiind, yasl bir komsuyu ziyaret etmek, ihtiyag sahiplerini
ya da bir gocugu sevindirmek, bir dosta nedensiz gonderilen bir
armagan, ¢ocuklarimiza yapacagimiz kiigiik siirprizler... \

Duyusal dinlenme: Ekran karsisinda gegen saatler ve
glinler duyularimiza pek gok zararlar verdi. Elektronik aletleri
kapatmak, ekrandan uzaklagsmak, belirli araliklarla ekransiz giin ya

da ekransiz saatler planlamak, doga ile i¢ ige gegirecegimiz
zamanlar duyularimizi dinlendirmek igin gok ise yaramaz mi?

Bu dinlenmelere hem yetiskinlerin hem de gocuklarin ihtiyaci var. Tatilde bedenimizle
birlikte ruhumuz da dinlensin. Saghkla kavusmak dilegiyle.
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EKO OKUL BULTENI
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IKLIM DEGISIKLIGI KURAKLIGI, KURAKLIK IKLIM DEGISIKLIGINI
TETIKLIYOR..
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Fiziki Cografya Ana Bilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Thsan Cigek, iklim degisikligiyle etkisini artiran kurakhgin Tiirkiye'nin birgok bélgesinde
son 6 aydir siddetli sekilde hissedildigini soyledi.

Birlesmis Milletler (BM), gevre sorunlari hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla, 1972
yilinda Isveg'in bagkenti Stockholm'de diizenlenen Cevre Konferansi'nda aldigi kararla, 5 Haziran'i
"Diinya Cevre Giinii" olarak kabul etti.

Her yil farkli bir tema ve sloganin segildigi Diinya Cevre Giinii kapsaminda bu yilki etkinlikler
"Arazi restorasyonu, ¢ollesme ve kurakliga dayaniklilik" temasi ve "Nesil Restorasyonu" sloganiyla
gergeklestiriliyor.

ABD Ulusal Okyanus ve Atmosfer Idaresinin (NOAA) verilerine gére, bu yilin ocak ayinda
Kanada, Meksika, Giiney Amerika, Afrika ve Asya'nin gliney kesimlerinde kurak kosullar etkili oldu.
Avrupa'da ise Akdeniz'in kiyi bélgeleri ve kuzey Avrupa'nin bazi kisimlarinda normalden daha
kurak, diger illerde ise normalden daha nemli hava kosullar: gériildi.

Asagida yer alan haritada kuraklik ilan edilen iilkeleri ve Tiirkiye kuraklik haritasini
inceleyebilirsiniz.

iklim degisikligi kurakhgi, kurakhk SNi1azede
iklim degisikligini tetikliyor dazenlenen Gevre
Konferansi'nda aldigi

kararla, 5 Haziran"

W Kuraklik ilan eden Ulkeler (2022-2023) "Dunya Gevre Giunu"

Iklim degisikligine bagh olarak olarak kabul etti
2050 yilinda 216 milyon
insanin iklim gégmeni

olacagr tahmin
ediliyor

Tirkiye kuraklhik haritas: (Nisan 2024)

Tirkiye'de Dogu Karadeniz'den, Samsun ile Ordu kesiminden baslayip Antalya, Mugla hattina
gelen bir kusakta, son 6 aydir yogun bir m lojik kurakhk yaganiyor

KAYNAK:https://www.aa.com.tr/tr/yesilhat/dogal -yasam/iklim - degisikligi - kurakligi - kuraklik - iklim - degisikligini - tetikliyor/1823239
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