EL
YIKAMANIN ONEMI

Cocuklarin vicut direnci yetiskinlere oranla daha
zayiftir. Bu nedenle hastalik yapicl
mikroorganizmalara gok kolay teslim olurlar. Eller,
mikroplarin viicuda girmesinde kodpru islevi gorir.
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Cocuklarin ¢ogu, sadece ellerini yilkamadidi icin cevresinden aldigi mikroplar nedeniyle
hastalanmaktadir.

Okulda gocuklar arasinda yapilan silgi, kalem gibi esyalarin
alisverisinde bile mikroplar tasinmakta, dkstirme ve hapsirma ile
bu esyalara bulasan hastalik yapici mikroplarin eller aracihgiyla
vliicuda alinmaktadir. Bu sebeple okulda ve bulundugumuz her
yerde el yikamak gok dnemlidir.

Su ve sabun ikilisi hastaliklardan en iyi korunma yontemidir.
Bir hasta, ilaclarini ne kadar dizenli kullanirsa kullansin temizlige gereken Ozeni
gbstermezse iyilesmesi gok gugtir.

Havalarin sogudugu ve hastaliklarin arttigi bu dénemde el yilkama daha da fazla énem
kazaniyor.
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Hastaliklardan korunmada alinacak kisisel énlemler;

\‘3 Oksiirme ve hapsirma sirasinda adzinizi ve burnunuzu bir mendille kapatiniz. Mendili
* kullandiktan sonra ¢op sepetine atiniz.

Okstirdiikten ve hapsirdiktan sonra ellerinizi sabun ve suyla yikayiniz. El yikama
imkaninin  olmadigi durumlarda alkol iceren el yikama antiseptikleri de
kullanabilirsiniz.

Yemeklerden 6nce ve sonra, tuvaletlerin kullanimi 6ncesi ve sonrasinda ellerinizi
yikayiniz.
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Kirli ellerinizle gbzlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayin.

’

Eder hastaysaniz hastaligin bulasmamasi icin gevrenizdeki kisilerden uzak durun.
Bulundugunuz mekani sik sik havalandirin.

Saclar tarandiktan veya ellendikten sonar ellerinizi yikayin.
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Toplumda ortak kullanilan araglarin kullanimindan sonra (kalem, silgi, toplu tasim
* araclari, para alis verisi, telefon vb) ellerinizi yikayin.
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x‘ r;'-’j, EI yikamak degil, dogru el yikamak ¢cok onemli.

Unutulmamalidir, “"dogru el yikama” enfeksiyonlardan korunma ve yayilmasini énlemede
son derece ucuz ve etkili bir ydontemdir.

Sadece 20 saniyede uygulanabilecek dogru el yikama teknidi ile bulasici ve salgin pek cok
hastalia karsi 6nlem alinabilir.

Kisisel ve toplum sagligi acisindan dogru el yikama aliskanhdini kazanirsak pek gok bulasici
hastaliktan korunmus oluruz.



