SAGLIGIMIZ

/Neden cocukken dislerimiz daha kolay giirir?

Cocuklarda dis ¢liriglnin daha fazla olmasinin nedenlerinden bazilari sunlardir:

= Sit dislerinin daha fazla organik madde igermesi.

= Cocuklarin adiz bakimina yetiskinler kadar dikkat edememesi.
letiskinIere nazaran daha fazla sekerli gida tiketmeleri.

= Uyku arasinda verilen sekerli sit,meyve suyu gibi gidalar.

= Cocuklarin guriglin erken donemlerinde gorilebilen soguk-sicak hassasiyeti,hafif agri gibi belirtileri zamaninda yorumlayamamasi.

W..

> Nasil Bir Dis Fircasi Secmeliyim?

Agiz buyikligine uygun, yumusak ve naylon killardan Uretilmis dis fircalar kullaniimali.

W..

/Dislerimi Nasil Firgalamaliyim?
Ilk Adim:Dislerinizin dis ylizeylerinin temizligi icin, dis
fircanizi diseti gizgisine 45 derecelik bir agiyla yaklastirin.

Fircanizi ileri-geri hareket ettirerek, kisa ve yumusak firga
dokunuslariyla dis ve dis etlerinizi firgalayin.

Ikinci Adim:Dislerinizin gigneyici ve ic ylizeylerini
temizlemek igin de ayni yontemi kullanin.

Ugiincii Adim:On dislerinizin i¢ ylizeylerini temizlemek
icin, fircay! dik tutun ve firganin ucuyla asadi yukari
yumusak hareketlerle firgalayin.

Dérdiincii Adim:Dis eti gizginizi firgalamay! unutmayin ve
en arkadaki diglere ulastiginizdan emin olun.

Disinizi firgalarken ayni zamanda dilinizi de firgalayin.




:/Dislerimi gliinde kacg kez fircalamaliyim?
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?Q\ Sabah kahvaltisi sonrasi ve gece yatmadan 6nce, sadece iki dakikalik etkili bir fircalama islemi yeterlidir.

Her iyi aliskanlik gibi dis fircalama aliskanhdi da cocukluk déneminde kazanilir.

/Dis Fircami Ne Siklikta Degistirmeliyim?

Dis firganiz1 yipranmaya basladiginda ya da
normal sartlarda her {i¢ ayda bir degistirmeniz
gerekir.

Ailenizle bir oyun oynamaya ne
dersiniz. Bakalim evde kim duzenli
sekilde diglerini fircaliyor. Sonunda
o6dala kim hak edecek!

Asadidaki tabloyu banyonun kapisina
asin ve her gin firgalama sonrasinda
isaretleyin.



